SALADE RAPEE DE BETTERAVE CRUE

Ingrédienty

e 1 betterawve crue
1 citrovw
cuwillerées cv soupe d'huile d olive
sel

Mode opératoire

1. Peler les betteraves

2. Raper finement avec uw robot, awvec une rape o fing trous

3. Dans wv saladier, mélanger les betteraves rapées avec Uhuile d'olive
4. Ajouter le jus de citrow et le sel.

Mélanger

5. Sevvir les betteraves crues rapées enw entrée

CHUTNEY AUX BETTERAVES

Ingrédienty pour 4 persovines

500g de betterave
2pomumes

1 oignow

1 gowsse d'ail
250ml de vinaigre de cidie
60g de sucre

1 batow de canmnelle
1 dow de girofle
1/2 covsy de piment
1 cocdesel

1/2 covcdepoivie
30g de raisin sec

Mode opératoire

1

Faire chauffer de Veaw salée et plonger les betteraves entieves. Faive cuire
pendant 40°. Une fois cuites, égoutter et laisser refroidiv. Peler et découpe e
cubes

Découper Voignon, hacher Uail et couper les pomwmes exv petity cubes

Dang une autre casserole, faive revenir Uail et Uoignow puis ajouter les cubes de
powumes; la cannelle, le clow de girofle, le piment, le sel; le poivre et le vinaigre
Porter cette préporation o ebullition puis diminuer wwpew de few. Laisser frémir
pendant20’

Ajouter le sucre et ley cubes de betteraves et ley raising secs, mélanger et continuer
o cuive pendant 20°

Apres lo cuisson verser law préporation bouillante dans des poty chauds sterilisés
powr conservatio



