PESTO A U'AIL DES OURS

Ingrédienty

50 g de feuwilles d'ail des ours
20 g de pignons

1 a2 gowsses dail

0,5 A d’huile d olive

50 g de parmesanv rapé

sel; poivre

Mode opératoive

1. Rincer Vail des ours o Veauw avec
w bouchow de vinaigre.

2. Lowver les feuilles d ail; les esswyer
et ley séparer.

3. Hacher finement Vail des ours; les
pignons; Lail, et ajouter Uhuile
d’olive jusquov obtenir une fine
purée. Saler, poivrer. Ajouter le
Parmesowv et bienw melanger

Astuce

St owprépare le pesto- sans ail ni
fromage; i se conserve une année.

Le verser dans un bocal, recouwvriv dunv
centimetire d’huile d'olive; puis fermer
hermétiquement le bocal et le conserver
a Vabri de la lumiere. Utiliser de
préférence plusiewrs petity bocaux; et,
une fois ouvert, placer le bocal auw frigo-
et prendre gawrde quily ait une fine
couche d'huile qui recouvre lav surface.



