Chou pommé blanc

SALADE DE CHOU BLANC, POMMES ET NOISETTES

o 1/2 chowblanc
. 1 cawrotte

e 1pomume

e 1 citrow

o 1/2 bouquet de persil

o 1/2 bouquet de ciboulette

o 1gowsgsedail

o Icsydesoupe de moutorde o Uancienne

e 1 yaowt nature

o 1 cyderaising secs

o 1 csde noisettes hachées

o Sel nowraffing; poivre noir owcing baies

o 4 cy dPhuile dolive ow quatuor

o 1 csxdevinaigrede cidre
Mode opératoire
1. Prépawer lov souice en mélangeant une cuillére o soupe rase de moutorde o Uancienne, une
cuillére cv soupe de vinaigre de cidre, une gousse dail haché; unw yaowt nature; Uhaile; le sel et les
poivre: Réserver au fraiy

2. Emincer le chow blanc en fines lamelles exv enlevant le ceewr. Le blanchir dewns une grande
casserole deaw bouwillante pendant 3°. Egoutter, rafraichiv sous Veaw froide et biew essorer

3. Raper lovpomume et lo corotte grossierement et la mélanger aw chow dany unw sadadier ovec le jus
de citron; le persil et la ciboulette hachés; les raising secs et les noisettes (ow éventuellement des
grainey de towrnesol grillées).

4. Ajouter lavsauce a la salade, bien mélanger et placer au frais pendant deux heures au moins. Et servir bien
frais.


http://amaparis19.over-blog.com/article-28861743.html

