Powr chaque recette dter lov cote des fewilles

SOUPE AUX FANES DE CHOUX-RAVES

Inarédient

Feuwilles de plusiewrs choux-raves,

1 ow 2 oignons,

Quelques ponunes de terre,

Des herbes duw jardivvow 1 plaquette de bowillon
3/4 de litre deau,

Modee opéraioire

Mettre dans une casserole tous les ingrédients 25 av 35 min. Laisser mijote; mixer. Ow
peut aussi rajouter des carottes, wvpew de tige cv bawrbe des fenowils; des pointes de
ciboule; une touche de creme...

TARTE OU QUICKHE

7 dient

Pate brise et/ ow feuillete

Feuwilles de choux rave

1 ow2 Oignong et/ow oignong ciboule selow lav grossewr
1 ow2 eufy

1 pot de créme fraiche

Roquefort ow fromage auwv choix

Herbes duw jordin

Modee opératoire

Faire revenir les feuilles de choux-ravey ciselées cvla poéle avec ley oignons ow
ciboule:

Mélanger awec 1 ow 2 eufy et ajouter lav créme

Swr lavpdte, déposer Lo préparation fones + oignons, verser le melange
eufs/creme; ajouter le fromage aw choix et les herbes

Enfowrner 35 a 40 min o 180°

OMELETTE

Feuilles de plusiewrs choux-raves ciselées. Avec des pointes de ciboules; 3 ow 4 ceufs; des
épices; wvpetit fromage de chevre... -



